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Vi o Anestezice locale si tehnici
'?' locale de anestezie a
membrulul distal
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Fiziologia transmiteril
nevoase

Celula excitabila ex. neuronul

Electrolitii extracelulari — Na* ion
Electrolitii intracelulari— K* ion
Potentialu de repaus al membranei - -70mV

La depolarizare — influxul transitoriu al ionilor de Na* prin

canale

La repolarizare— efluxul ionilor de K*



Fiziologia transmiteril

Nnevoase

 Fiblrele nemielinizate — curentii locali se migca din canal

n canal
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Fiziologia transmiteril
nevoase
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ﬂ Actiunea anestezicelor locale

? (LA)

« Toate AL blocheaza canalele volt-dependente
ale ionilor de sodiu

+ Eficienta blocajului depinde de:
» Densitatea canalelor de Na*
« Numarul de insulatii nervoase (mielinizare)
 (rata de excitare)

« Astfel, @ ami mic, fiore nemielinizate (C si Ao :
durerea & temperatura) sunt blocate mai usor
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ﬂ Structura anestezicelor locale
'? Componenta de baza - COCAINA

« Grup aromatic “linkat” de un grup

amino

* Legare intermediara — Ester sau
Amida

 Esterii metabolizati local — durata mai

scurta de actiune

« Amidele metabolizate in ficat — durata
mali lunga de actiune



AL legate de ester

Cocaina

Procaina

2-chloroprocaina
Benzocaina

Amethocaina

Proprietati fizice
— Metabolizate local

— Penetrare tisulara
scazuta

— Durata de actiune
redusa (cu exceptia
lichidului cerebro-
spinal!)

— Toxicitate redusa

— occasional allergic
reactions (PABA)




AL legate de Amide

Lignocaina Proprietati fizice
— Metabolizate sistemic
(Lidocaina) si metabolism hepatic
_ _ — Penetrare tisulara
PFI|OCalna Crescuté

: : — Durata mai lunga de
Mepivacaina actiune

— 1 risc de toxicitate

Bupivacaina

Ropivacaina




» Proprietati fizico-chimice

Medicament Instal |Durata de
area |Actiune
actiun ((minute)
I

Procaina LENT (60

Lignocaina / Lidocaina RAPID [100

Prilocaina (Citanest) RAPID [100

Mepivacaina (Intra-Epicaina) |RAPID |100

Bupivacaina (Marcaina) LENT (180 - 240
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< I 1ehnicl locale de anestezie a
| membrului distal

« Anestezie Perineurala

(Blocajul Nervilor )

« Anestezie intrasinoviala
(articulatii, bursa
naviculara & tecile

tendoanelor)
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S Iw  Tehnicl locale de anestezie a
membrulul distal

Principii Generale
— Contentie — iavasa / membru
ridicat ™
— Blocaj nervos
* Tundeti daca este necesar

. spalat Post-Injectare
+ aloool >~ Bandajare - |

— Blocaj intraarticular

- Tundeti (daca se permite)) | [Nflamare, infectie?

* 5 minute de spalare

. alcool _/

— Preferabil mepivacaina /
prilocaina sau lidocaina
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g, Palmar Jos / Blocajul s
'?' Nervului Plantar Digital f- s

Indicatii
— Abscese sub-solare
— Avulsii ale calcaielor
Nervul Lateral & Medial
Palmar / Plantar Digital

— Inerveaza tot piciorul, cu
exceptia bandei coronare
dorsale, articulatia
interfalangiana distala si
aparatul navicular
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E‘ Palmar Jos / Blocajul Nervulul
Plantar Digital

ﬂ-}

Tehnica
— Membrul ridicat

'
-\
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e - Lateral palmar
. . o o vein, artery
— Preferabil prilocaina Dorsal branch X' andnerve
of lateral | 4
SAU mepivicaina paimar nerve

— Ac 23 -25G x 17
— 2 2 ml de fiecare parte

———— Lateral palmar
digital nerve B




Blocajul Nervulul
Sesamoidian Abaxial

Indicati I .
— Laceratiile falangei -
medii

— Rezectiile peretelu
distal al copitel ex.

»




Blocajul Nervulul
Sesamoidian Abaxial

Tehnica
— Membrul ridicat
— Ac 23 -25G x 17
— 2 2 ml de fiecare parte

— localizati nodul neuro-
vascular

gigital nerve =




P Blocajul Nervos
¢ Punctul 4 / 6 Jos

Indicatil o
— Blocajul metacarpo- "R -
falangian (chisita) :

— Plagile dorsale distale
pe metacarp & chisita

— Reparatia “rupturii de

falanga




Blocajul Nervos Punctul
4 /6 Jos

Common and
lateral digital
extensor tendons

Nervul Palmar Metacarpal SAU Plantar
Metatarsal si Nervii Medial & Lateral Palmar
SAU Plantar



Blocajul Nervos
Punctul 4 / 6 Jos

Tehnica
— Membru in sprijin
— Ac23-25G x 17

— Distal de capatul
metacarpului rudimentar,
medial si lateral

— Intre metacarp si
ligamentul suspensor

— ~ 3ml de fiecare parte
— perpendicular pe piele in
adancime la 1-2 cm

— Injectati la acest loc si la Nervul

retragere, lasati subcutan Palmar Metacarpal |
o basica SAU Plantar
Metatarsal




Blocajul Nervos
Punctul 4 / 6 Jos

Tehnica
— Ac23-25Gx1
— ~ 3mls at each site

— Intre ligamentul suspensor
si tendonul flexorului digital
profund, medial si lateral

— proximal de capatul
metacarpului rudimentar

— Tehnica de injectare
“radiala”

Nervul Medial & Lateral
Palmar SAU Plantar



DOAR Blocajul nervos
al punctului 6

Tehnica

— Doar membrul
posterior

— Ac de 23 -25G x 17

— ~ 2ml de fiecare parte

— Depuneti solutia de
anaestezic local
subcutan dorsal de
capatul distal
metacarpului

rudimentar, medial si
lateral

Nervii Dorsali Metatarsali
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>y Blocajul nervilor Sub-carpal /
ff ' Sub-tarsal (Blocajul in inel)

Indicatii

— Sutura plagilor

— Operatie in picioare
ex. Tenotomia
flexorului digital
profund pentru
laminita

— Intinderi tendinoase

— Injectarea Celulelor
Stem




Blocajul nervilor Sub-carpal
| Sub-tarsal (Blocajul in inel)

Tehnica
— Membru n sprijin sau L
ridicat ¥
— Neatentie la intrarea in
canalul carpian / carpo-
metacarpian comun SAU

articulatia tarso-
metatarsiana

— Ac 19-20G x 1V»”
— ~5mlin fiecare loc

— axial de MC rudimentar si
abaxial de ligamentul
suspensor, medial si lateral




Blocajul nervilor Sub-carpal

| Sub-tarsal (Blocajul in inel)

( \\
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Tehnica
— Ac 19-20G x 1V%”
— ~5ml AL 1n fiecare loc

— Intre suspensor si
tendonul flexorului
digital profund, medial
si lateral

— Basica subcutanata

— Injectare subcutanata
deasupra metacarpului



In principal pentru
diagnostic SAU ca
parte a analgeziei
balansate ex.
artroscopie

(tundere) & spalare
meticuloasa a zonei

Manusi sterile
preferabil folositi
prilocaina sau
mepivicaina
ocazional “flambare”




Articulatia interfalangiana
distala (Coroana)

Tehnica
— Membru Tn sprijin
— Ac de 19G x 1-1.5"

— Acul inserat vertical, Tn
mijloc, aproximativ la
1cm deasupra
coroanei — invariabill
va exprima lichid
sinovial

— Prin tendonul
extensorului digital
comun

— 5ml AL




Articulatia interfalangiana
proximala (Bulet)

Tehnica

— Membrul ridicat si
flexat

— Ac de 19G x 1V%”

— Sant in V format
de prima falanga, |
a doua falangasi /.
ramura lateralaa \
TFDS -

— Direct disto-medial
si usor dorsal

— 5-10 ml AL

l‘ ’/’
Palmar A //

recess of //
PIP joint (_
|




+  Articulatia metacarpo-
falangian (chisita)

ierenkliniek De Morette|
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Tehnica N B
— Membrul ridicat si
flexat
— Acde 19-20G x 1 -
175"

— Prin ligamentul
colateral sesamoidian
— | contaminarea
probel

— 5-10 ml AL




