SFATURI PENTRU VINDECAREA EFICIENTA A RANILOR

- articol tradus din revista britanica Horse & Hound -

mai mari de acoperit.

Vizibile sau nu?

Primul ajutor in caz de ranire

Aproape fiecare cal are cel putin o leziune la nivelul pielii
in cursul vietii. Multi cai se ranesc superficial, altii sufera
rani ce necesita interventii chirurgicale. Profesorul Derek
Knottenbelt, Membru al Colegiului Regal de Chirurgie
Veterinara si Consultant ILPH, incearca sa elimine
durerea din procesul de vindecare.

Exista doua tipuri de evolutie a unei leziuni. Prima presupune o
vindecare eficienta si intoarcerea rapida a calului in cimpul
muncii, cicatrici reduse si foarte putine probleme functionale -
aceasta este situatia ideala. A doua evolutie, din nefericire mult
mai raspindita, presupune o vindecare lenta a leziunii.

O vindecare lenta inseamna o perioada mai indelungata in afara
cimpului muncii, tratament prelungit, cicatrici intinse, mai
multe probleme functionale - ceea ce echivaleaza cu costuri

Cicatricile sunt inevitabile. Ceea ce variaza sunt dimensiunile acestora si consecintele.

Ranile de pe corp se vindeca rapid. La procesul de vindecare contribuie fenomenul de contractie,
prin care marginile leziunii se retrag in interior si partea expusa a leziunii se micsoreaza rapid.
Cicatricea care survine este mult mai mica decit leziunea initiala.

Dupa

inainte

Aceasta leziune a survenit in timpul
unei curse. Nu a fost cusuta, insa
contractia (vedeti mai jos) a ajutat
procesul de vindecare, rezultind in
cicatricea de mici dimensiuni din
fotografia din dreapta.

Cu toate acestea, contractiile care apar in cazul leziunilor la picioare, gura, pleoapa superioara pot
fi mai degraba daunatoare decit folositoare, ducind la restrictie a miscarilor si chiar obstructie a

vaselor de singe si a nervilor.



Tendinta calului de a avea un proces indelungat de vindecare (mai ales in cazul ranilor de la
picioare) si de a dezvolta tesut de granulatie sunt binecunoscute. Tesutul de granulatie apare totusi
destul de rar la ponei.

Un studiu recent din Olanda arata ca poneii tind sa se vindece mai rapid decit caii. De asemenea, s-
a constatat ca leziunile la picioare necesitd un timp mai indelungat de vindecare decit cele de pe
corp.

Chiar daca tesutul de granulatie sau vindecarile lente, cu probleme si cicatrici mari reprezinta
situatii comune, acestea se pot evita.

Un tratament modern

Managementul modern al leziunilor se preocupa cu identificarea factorilor care impiedica o rana sa
se vindece corect si rapid. Aspectele critice sunt infectia, prezenta unor corpi straini sau prezenta
tesutului mort sau necrozat.

W = tesut implicat

Inainte de orice fel de tratament, leziunea trebuie cercetatd cum trebuie, si, dacd nu stiti cum
trebuie procedat in privinta fiecarei structuri implicate, chemati un doctor veterinar. Toate
tesuturile lezate trebuie sa se vindece - nu are rost sa coaseti o rana daca tesuturile profunde sunt
afectate — nu doar pielea. Tratarea leziunilor profunde e mult mai importanta. Veterinarul va fi mai
mult decit nemultumit daca va trebui sa trateze o rana prost ingrijita.

D = factori inhibatori

In cazul unei rani proaspete, existda multi factori care impiedica vindecarea cum ar fi infectia,
prezenta corpilor strdini si pierderea unei cantitati mari de singe. Veterinarul va lua in considerare
toti acesti factori inainte de stabilirea unui tratament. Din nefericire, o cauza majora a intirzierii
procesului de vindecare este aplicarea unor prafuri, antiseptice sau alte chimicale total
necorespunzatoare. Utilizarea lor gresita este des intilnita, de aceea nu trebuie folosite fara sfatul
in prealabil al medicului veterinar.

MI = marginile epiteliale

Acestea presupun celulele delicate care acopera o leziune, reprezentind factorul esential de
vindecare. incep de la marginea ranii si progreseaza foarte incet (in cel mai bun caz circa 1mm pe
zi). Acolo unde marginile leziunii sunt nesandtoase sau absente, rana nu se va vindeca. Cel mai
rapid mod de a anihila aceste celule nesanatoase este prin aplicarea unor chimicale sau prafuri
iritante.

IP = pastrati umezeala

Inca din 1962, studiile au ardtat c& o rand trebuie s fie umed3, nu udd (maceratd) si nici uscats.
Umezeala ajuta procesul de vindecare iar utilizarea gelurilor pentru rani inca din primele clipe de la
aparitia vatamarii este esentialda. Exista acum o gama larga de geluri extrem de utile - medicul
veterinar va va sfatui cu privire la ce e mai bine pentru calul dumneavoastra.



Cum se poate evita intirzierea procesului de vindecare?

E o rana proaspata?
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Daca e necesar si nu presupune riscuri:
- irigati cu apa sarata (nu antiseptic)
- aplicati pansament
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Asteptati sosirea medicului veterinar

= Singerarea este inevitabila — adevarata problema este cit de intinsa este leziunea tesutului. Un
bandaj strins aplicat peste rana ar trebui sa controleze singerarea, dar nu trebuie lasat mai mult de
30 - 45 de minute. O presiune puternica exersata cu mina sau cu degetul ar trebui sa opreasca
grosul singerarii.

= Spalati rana cu apa sau preferabil cu apa sarata - amestecati o lingurita de sare cu o jumatate
de litru de apa calda care a fost fiarta in prealabil. Ungeti rana cu hidrogel (fara chimicale) si cereti
ajutor.

= Cereti sfatul medicului veterinar cit mai repede cu putinta - ce se intimpla in primele citeva ore
poate decide evolutia vindecarii. Daca este tratatda corespunzator de la bun inceput, rana se va
vindeca sau cel putin, procesul de vindecare nu va fi intirziat din cauza neglijarii sau, mai rau, a
unei proaste ingrijiri.

= Vata si bandajele de bumbac nu mai sunt recomandate pentru pansat. Studiile au aratat ca
multe dintre acestea fac mai mult rau decit bine. Bandajele moderne - miere, geluri pentru rani,
bandaje antibacteriene, bandaje absorbante sau umede - au un rol important in vindecarea ranii,



dar in acelasi timp este foarte usor sa folositi un tip incorect de bandaj. Veterinarul va fi in masura
sa va sfatuiasca.

= Trebuie s3 stiti c& nu pentru orice rand se recomandd suturarea. In anumite cazuri, suturarea
se dovedeste a fi un procedeu extrem de gresit.

= O rana minuscula prin intepare poate sa treaca foarte usor neobservata, dar daca un tendon
sau o articulatie sunt afectate, viata calului este in pericol. Dupa 48 de ore (si daca schiopatura se
agraveazad) sansele de vindecare sunt foarte slabe.

= Vaccinul antitetanos este esential. Parerile potrivit carora acesta ar periclita sistemul de
imunitate al calulu nu fac decit sa puna viata calului in pericol.

Rani care trebuie tinute sub supraveghere

Aceasta rana prin intepare de dimensiuni mici a pus in pericol
viata calului. Se deschide in articulatia umarului si a devenit
septica. Fluidul care se scurge provine din articulatie.

Un caz grav de tesut de granulatie. Prin tratarea
corespunzatoare si la timp a ranii s-ar fi evitat o astfel de
situatie.

In cazul acestei rani la jaret, marginile epiteliale sunt inhibate,
lucru care impiedica vindecarea.

Acesta este rezultatului unui accident pe sosea. Vindecarea a
survenit usor si fara complicatii, cu exceptia unei mici cicatrici si
a vatamarii muschilor.




